AdnBA S

Beauty, Wellness und Spa

bildungen fur Nageldesigner

Um sich von anderen Nageldesignern abzuheben sind zusatzliche Angebote im eigenen Nagelstudio
und WeiterbildungsmafRnahmen unumganglich.

“by.. Um maglichst viel Wissen weitergeben zu kénnen, werden die Schulungen nur als Einzelschulung
durchgefiihrt.

Wahrend der Schulungstage wird ein Frihstiick und ein kleiner Nachmittagsimbiss sowie Kaffee, Tee und Sprudel gereicht.
Eine umfassende Schulungsunterlagensammiung rundet das Schulungsangebot ab.

Nach erfolgreicher Teilnahme werden Teilnahmezertifikate fiir die einzelnen Ausbildungsinhalte ausgehandigt.

Im Schulungspreis sind bereits alle Materialkosten enthalten — Pinsel miissen selbst mitgebracht werden.

Naildesigntechniken fiir Gelmodellagen
- 1Tag 185,00 Euro inkl. MwSt.

Reparaturtechniken/ Acrylsystem
- 1Tag 185,00 Euro inkl. MwSt.

Naildesigntechniken aus Acryl - Blimchenmodellage
- 1Tag 185,00 Euro inkl. MwSt.

Perfektion in der Gelmodellage
- 2Tage 320,00 Euro inkl. MwSt.
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AdnBA S

E;Massaqeschulunqen Beauty, Wellness und Spa

Vellnessmassagen im Alltag

3,T@e-~435,00 Euro inkl. Mwst.

ermittelt werden die Grundkenntnisse der ayurvedischen Massage, der Hot-Stones-Massage, der Hot
Chocolat Massage und der Klangmassage. Dieser Kurs bietet eine ideale Einflihrung in die Grundgriffe
der Massage fur den privaten Bereich. Spater besteht die Moglichkeit einen Intensivkurs zu belegen.
Maximal 4 Teilnehmer

Ausbildung in der Ayurvedamassage

- 6 Tage — 780,00 Euro inkl. MwSt.

Wahrend dieser Ausbildung lernen Sie intensiv und praxisbezogen die grundlegenden Formen der
ayurvedischen Massage kennen: die Teilkdrper- und Ganzkérpermassage mit wertvollen Olen,
Krauterausziigen und Krauterbeuteln, Schwitzbehandlungen, die Garshan-Seidenhandschuhmassage,
Massage als Einzel- und Synchronbehandlung und den Shirodara (Stirnguss). Sie gewinnen Erfahrung,
um eine grundlegende ayurvedische Beratung und eine professionelle ayurvedische Massage ausfiihren
zu konnen.

Maximal 4 Teilnehmer

Individuelle Paarschulung

- 2 Tage — 290,00 Euro inkl. MwSt.

Bei dieser individuell gestaltbaren Schulung werden lhnen als Paar wahrend einer Einzelschulung die
Grundlagen der verschiedensten Massagearten naher gebracht. Elemente der klassischen Massage,
aus der ayurvedischen Massage, von der hawaiianischen Massage und aus der Hot Chocolate Massage
vereinen sich zu einem individuell abgestimmten Korpererlebnis.

Maximal 2 Teilnehmer

Auf Wunsch bieten wir Innen Ubernachtungen mit Friihsttick fiir 20 Euro pro Person und Nacht wahrend
der Schulungszeit an.

atelier damaris | Inhaberin Damaris Schwarz | Jean-Collery-Strafke 13 | 74354 Besigheim | Telefon 07143 - 27 81 53
Postbank Essen | Kontonummer 634122439 | Bankleitzahl 36010043
www.atelier-damaris.de | info@atelier-damaris.de




r Weg in die Zukunft (/S
Jie Ausbildung zur Nageldesignerin im atelier da

, Beauty, Wellness und Spa
- Komplettausbildung  (Jedes Schulungsangebot versteht sich als Einzelschulung)

mfassende Ausbildungspaket setzt sich aus 7 Schulungstagen zusammen.

Komplettpaket 1125,00 €uro inkl. Materialkosten und 19 % MwSt.
Einzeltage buchbar fir 185,00 €uro inkl. Materialkosten und 19 % MwsSt.

Wahrend der Schulungstage wird ein Friihstiick und ein kleiner Nachmittagsimbiss sowie Kaffee, Tee und Sprudel gereicht.
" Eine umfassende Schulungsunterlagensammlung rundet das Schulungsangebot ab.
Nach erfolgreicher Teilnahme werden Teilnahmezertifikate fir die einzelnen Ausbildungsinhalte ausgehandigt.

Tag 1 Theorie

Einflihrung in den Beruf der Nageldesignerin
Die Geschichte des Nageldesigns
Grundlagen der Hygiene

Anatomie und Dermatologie

Nagelanalyse und Erkrankungen

Feil- und Lackiertechnik zur Manikire
Einflhrung zur Elektrofeile

Terminologie

Tag 1 Praxis

Ganzheitliche Durchfiihrung einer Maniklre unter Einsatz der Elekirofeile
Erlernung einer klassischen Handmassage

Durchftihrung einer Paraffinbadbehandlung

(Fur diesen Tag wird ein Model mit Naturndgeln ab dem Nachmittag bendtigt.)

Tag 2 Theorie

Wiederholung der Theorie vom Vortag
Einflhrung in die Gelmodellage
Arbeitsmaterialien und Gerate
Ergonomie am Arbeitsplatz
Feiltechniken

Tag 2 Praxis
Erstellung einer Gelmodellage mit einer Naturnagelverlangerung anhand der Tip Technik in natur unter
Einsatz der Elektrofeile. Durchfiihrung einer Wellnessbehandlung.

(Fur diesen Tag wird ein Model mit Naturndgeln ganztdgig benotigt, welches sich die Hande ab ca. 2 Stunden
vorher nicht mehr waschen sollte und an diesem Tag nicht eincremt.)
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1
_ Tag 3 Theorie Beauty, Wellness und Spa

™ [L Wiederholung der Theorie vom Vortag
' k (erschiedene Modellagetechniken in der Gelmodellage

Erstellung einer Gelmodellage mit einer Naturnagelverlangerung anhand der Tip Technik in french
unter Durchfiihrung zweier verschiedener Modellagetechniken bei Einsatz der Elektrofeile.
Wiederholung und Vertiefung der Wellnessbehandlung.

| (Fur diesen Tag wird ein Model mit Naturndgeln ganztdgig benotigt, welches sich die Hande ab ca. 2 Stunden
vorher nicht mehr waschen sollte und an diesem Tag nicht eincremt.)

Tag 4 Theorie
Wiederholung der Theorie vom Vortag
Einflhrung in die Schablonentechnik

Tag 4 Praxis

Erstellung einer Gelmodellage mit einer Naturnagelverlangerung anhand der Schablonentechnik in
french unter Widerholung zweier Modellagetechniken. Widerholung und Vertiefung der
Wellnessbehandlung.

(Fir diesen Tag wird ein Model mit Naturndgeln ganztdgig benotigt, welches sich die Hande ab ca. 2 Stunden
vorher nicht mehr waschen sollte und an diesem Tag nicht eincremt.)

Tag 5 Theorie

Wiederholung der Theorie vom Vortag

Refill und Besonderheiten der Nagelreparatur

Einsatz der Elektrofeile zum Refill bei einer Nagelmodellage
Verschiedene Techniken der Nailart

Tag 5 Praxis

Erstellung einer Gelmodellage bei einem Refill mit einer Naturnagelverlangerung anhand der
Schablonentechnik in unterschiedlichem Naildesign unter Einsatz der Elekirofeile.
Durchfiihrung einer Nagelreparaturtechik.

(Fir diesen Tag wird ein Model mit herausgewachsenen Kunstnégeln ganztagig bendtigt, welches sich die
Hande ab ca. 2 Stunden vorher nicht mehr waschen sollte und an diesem Tag nicht eincremt.)
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Tag 6 Theorie Beauty, Wellness und Spa

': iederholung der Theorie vom Vortag
1% fihrung in die FuRnagelmodellage

i und Tricks zur Betriebsgriindung
Theoretische Priifung und Praktische Leistungsbewertung
Fragen und Antworten

Tag 6 Praxis
Durchfiihrung einer kompletten FuRnagelmodellage mit anschlieRender Wellnessbehandlung.

(Fir diesen Tag wird ein Model mit Naturndgeln ganztdgig benotigt, welches sich bitte die FiBe an diesem Tag
nicht eincremen sollte.)

Tag7

Dieser Tag wird nach ca. 3 Monaten des praktischen Arbeitens stattfinden und dient der Vertiefung
bereits gelernten Stoffes sowie der Beantwortung von Fragen, die aus der praktischen Arbeit heraus
entstanden sind. Eine Modellage nach Wahl wird zur Beseitigung von Fehlerquellen erstellt.

(Fir diesen Tag wird ein Model mit Naturndgeln oder Kunstnageln ganztagig bendtigt, welches sich bitte die
Hande ab ca. 2 Stunden vorher nicht mehr wascht und an diesem Tag nicht eincremt.)
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