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Weiterbildungen für Nageldesigner 
 
Um sich von anderen Nageldesignern abzuheben sind zusätzliche Angebote im eigenen Nagelstudio 
und Weiterbildungsmaßnahmen unumgänglich. 
 
Um möglichst viel Wissen weitergeben zu können, werden die Schulungen nur als Einzelschulung 

durchgeführt. 

 
Während der Schulungstage wird ein Frühstück und ein kleiner Nachmittagsimbiss sowie Kaffee, Tee und Sprudel gereicht. 
Eine umfassende Schulungsunterlagensammlung rundet das Schulungsangebot ab.  
Nach erfolgreicher Teilnahme werden Teilnahmezertifikate für die einzelnen Ausbildungsinhalte ausgehändigt. 
Im Schulungspreis sind bereits alle Materialkosten enthalten – Pinsel müssen selbst mitgebracht werden. 

 
 

Naildesigntechniken für Gelmodellagen 
- 1 Tag   185,00 Euro inkl. MwSt. 
 

 

Reparaturtechniken/ Acrylsystem 
- 1 Tag 185,00 Euro inkl. MwSt.  
  
 

Naildesigntechniken aus Acryl - Blümchenmodellage 
- 1 Tag  185,00 Euro inkl. MwSt. 
 
 

Perfektion in der Gelmodellage 
-  2 Tage  320,00 Euro inkl. MwSt. 
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Massageschulungen 
 

Wellnessmassagen im Alltag 
- 3 Tage - 435,00 Euro inkl. MwSt. 
Vermittelt werden die Grundkenntnisse der ayurvedischen Massage, der Hot-Stones–Massage, der Hot 
Chocolat Massage und der Klangmassage. Dieser Kurs bietet eine ideale Einführung in die Grundgriffe 
der Massage für den privaten Bereich. Später besteht die Möglichkeit einen Intensivkurs zu belegen.  
Maximal 4 Teilnehmer 
 
 
 
 

Ausbildung in der Ayurvedamassage 
- 6 Tage – 780,00 Euro inkl. MwSt. 
Während dieser Ausbildung lernen Sie intensiv und praxisbezogen die grundlegenden Formen der 
ayurvedischen Massage kennen: die Teilkörper- und Ganzkörpermassage mit wertvollen Ölen, 
Kräuterauszügen und Kräuterbeuteln, Schwitzbehandlungen, die Garshan-Seidenhandschuhmassage, 
Massage als Einzel- und Synchronbehandlung und den Shirodara (Stirnguss). Sie gewinnen Erfahrung, 
um eine grundlegende ayurvedische Beratung und eine professionelle ayurvedische Massage ausführen 
zu können. 
Maximal 4 Teilnehmer 
 

 
 
 

Individuelle Paarschulung 
- 2 Tage – 290,00 Euro inkl. MwSt. 
Bei dieser individuell gestaltbaren Schulung werden Ihnen als Paar während einer Einzelschulung die 
Grundlagen der verschiedensten Massagearten näher gebracht. Elemente der klassischen Massage, 
aus der ayurvedischen Massage, von der hawaiianischen Massage und aus der Hot Chocolate Massage 
vereinen sich zu einem individuell abgestimmten Körpererlebnis. 
Maximal 2 Teilnehmer 
 
Auf Wunsch bieten wir Ihnen Übernachtungen mit Frühstück für 20 Euro pro Person und Nacht während 
der Schulungszeit an. 
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Ihr Weg in die Zukunft 

Die Ausbildung zur Nageldesignerin im atelier damaris 
 

Komplettausbildung  (Jedes Schulungsangebot versteht sich als Einzelschulung) 

 
Dieses umfassende Ausbildungspaket setzt sich aus 7 Schulungstagen zusammen.  

 

Komplettpaket  1125,00 ¤uro inkl. Materialkosten und 19 % MwSt. 

Einzeltage  buchbar für   185,00 ¤uro inkl. Materialkosten und 19 % MwSt. 
 
Während der Schulungstage wird ein Frühstück und ein kleiner Nachmittagsimbiss sowie Kaffee, Tee und Sprudel gereicht. 
Eine umfassende Schulungsunterlagensammlung rundet das Schulungsangebot ab.  
Nach erfolgreicher Teilnahme werden Teilnahmezertifikate für die einzelnen Ausbildungsinhalte ausgehändigt. 

 

Tag 1 Theorie 

Einführung in den Beruf der Nageldesignerin 
Die Geschichte des Nageldesigns 
Grundlagen der Hygiene 
Anatomie und Dermatologie 
Nagelanalyse und Erkrankungen 
Feil- und Lackiertechnik zur Maniküre 
Einführung zur Elektrofeile 
Terminologie 
 
Tag 1 Praxis 
Ganzheitliche Durchführung einer Maniküre unter Einsatz der Elektrofeile 
Erlernung einer klassischen Handmassage 
Durchführung einer Paraffinbadbehandlung 
 
(Für diesen Tag wird ein Model mit Naturnägeln ab dem Nachmittag benötigt.) 

 
 
 
Tag 2 Theorie 

Wiederholung der Theorie vom Vortag 
Einführung in die Gelmodellage 
Arbeitsmaterialien und Geräte 
Ergonomie am Arbeitsplatz 
Feiltechniken 
 
Tag 2 Praxis 

Erstellung einer Gelmodellage mit einer Naturnagelverlängerung anhand der Tip Technik in natur unter 
Einsatz der Elektrofeile. Durchführung einer Wellnessbehandlung. 
 
(Für diesen Tag wird ein Model mit Naturnägeln ganztägig benötigt, welches sich die Hände ab ca. 2 Stunden 

vorher nicht mehr waschen sollte und an diesem Tag nicht eincremt.) 
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Tag 3 Theorie 

Wiederholung der Theorie vom Vortag 
Verschiedene Modellagetechniken in der Gelmodellage 
Einführung in die Frenchmodellage 
 
Tag 3 Praxis 

Erstellung einer Gelmodellage mit einer Naturnagelverlängerung anhand der Tip Technik in french 
unter Durchführung zweier verschiedener Modellagetechniken bei Einsatz der Elektrofeile.  
Wiederholung und Vertiefung der Wellnessbehandlung. 
 
(Für diesen Tag wird ein Model mit Naturnägeln ganztägig benötigt, welches sich die Hände ab ca. 2 Stunden 

vorher nicht mehr waschen sollte  und an diesem Tag nicht eincremt.) 

 
 
 
Tag 4 Theorie 

Wiederholung der Theorie vom Vortag 
Einführung in die Schablonentechnik 
 
Tag 4 Praxis 
Erstellung einer Gelmodellage mit einer Naturnagelverlängerung anhand der Schablonentechnik in 
french unter Widerholung zweier Modellagetechniken. Widerholung und Vertiefung der 
Wellnessbehandlung. 
 
(Für diesen Tag wird ein Model mit Naturnägeln ganztägig benötigt, welches sich die Hände ab ca. 2 Stunden 

vorher nicht mehr waschen sollte und an diesem Tag nicht eincremt.) 

 
 
 
Tag 5 Theorie 

Wiederholung der Theorie vom Vortag 
Refill und Besonderheiten der Nagelreparatur 
Einsatz der Elektrofeile zum Refill bei einer Nagelmodellage 
Verschiedene Techniken der Nailart 
 
Tag 5 Praxis 
Erstellung einer Gelmodellage bei einem Refill mit einer Naturnagelverlängerung anhand der 
Schablonentechnik in unterschiedlichem Naildesign unter Einsatz der Elektrofeile.  
Durchführung einer Nagelreparaturtechik. 
 
(Für diesen Tag wird ein Model mit herausgewachsenen Kunstnägeln ganztägig benötigt, welches sich die 

Hände ab ca. 2 Stunden vorher nicht mehr waschen sollte und an diesem Tag nicht eincremt.) 
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Tag 6 Theorie 

Wiederholung der Theorie vom Vortag 
Einführung in die Fußnagelmodellage 
Tipps und Tricks zur Betriebsgründung 
Theoretische Prüfung und Praktische Leistungsbewertung  
Fragen und Antworten 
 
Tag 6 Praxis 

Durchführung einer kompletten Fußnagelmodellage mit anschließender Wellnessbehandlung. 
 
(Für diesen Tag wird ein Model mit Naturnägeln ganztägig benötigt, welches sich bitte die Füße an diesem Tag 

nicht eincremen sollte.) 

 
 
 
Tag 7  

Dieser Tag wird nach ca. 3 Monaten des praktischen Arbeitens stattfinden und dient der Vertiefung 
bereits gelernten Stoffes sowie der Beantwortung von Fragen, die aus der praktischen Arbeit heraus 
entstanden sind. Eine Modellage nach Wahl wird zur Beseitigung von Fehlerquellen erstellt. 
 
(Für diesen Tag wird ein Model mit Naturnägeln oder Kunstnägeln ganztägig benötigt, welches sich bitte die 

Hände ab ca. 2 Stunden vorher nicht mehr wäscht und an diesem Tag nicht eincremt.) 

 

 


